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Metz

Octobre rose: un atelier
dautopalpation mammaire a I'TUT

Pour la premiére fois, 'TUT
de Metz accueillait, ce mer-
credi 22 octobre, un stand
de sensibilisation au dépis-
tage du cancer du sein, a
l'occasion d'Octobre rose.
Les bénévoles de l'associa-
tion DesSeins pour la vie
ont montré aux personnels
et aux étudiants les gestes
d’autopalpation.

ne un sujet tabou. Bien con-
naitre son corps permet de
détecter toute anomalie et de
pouvoir consulter rapide-
ment.» Sarah Wenner-Pourin,
fondatrice et présidente de I'as-
sociation DesSeins pour la vie,
le rappelle: plus un cancer du
sein est repéré tot, plus les
chances de guérison sont éle-
vées et moins les traitements
sont lourds et invasifs.
Cemercredi 22 octobre, a I'in-
vitation de I'TUT de Metz, dans
le cadre d’Octobre rose, elle et
quelques bénévoles sont inter-
venues aupres des personnels
et étudiants pour les sensibili-
ser aux gestes d’autopalpation.
«C’estlapremiére foisqueI'TUT
accueille cette action. L'objectif
estderappeler, anos étudiantes
notamment, 'importance de la
prévention et dudépistage » ex-
plique Chloé Monneret, char-
gée de communication a I'TUT.
Flavie Maurutto, qui suit un
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Un atelier d

tion et de

ibilisation au cancer du sein était organisé

ce mercredi, a 'TUT de Metz, avec I'association DesSeins pour la vie. Photo Hugo Azmani

cursus en Gestion des entrepri-
sesetadministrations (GEA), es-
time effectivement que «les
jeunes femmes ne sont pas as-
sezsensibilisées ». «A notre age,
on ne se sent pas forcément
concernées. On n'y pense tout
simplement pas », témoigne-t-
elle. Lajeune femme ne connait
paslesgestes d’autopalpation et
est venue pour cette raison: «Je

trouve caimportant de venir les
apprendre ».

Réaliser les mémes gestes,
tous les mois

Rachel Dillhofer, bénévole de
l'association DesSeins pour la
vie, montre comment procéder.
D’abord en observant sa poitri-
ne, debout, face a un miroir,
puis en levant un bras aprés

l'autre et en effectuant de petits
cercles jusqu’a la clavicule et
sous le bras. Enfin, en pressant
le mamelon. «Il est ensuite con-
seillé de répéter ces gestes en
position allongée. C’est impor-
tant de réaliser cet examen tous
les mois, au méme moment,
idéalement entre le huitiéme et
ledixiéme jourapresle débutde
vosrégles», explique labénévo-
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le. «Si vous constatez la moin-
dre anomalie, rougeur, bosse,
inflammation, démangeaison,
ou le moindre pli, il faut consul-
ter.Iln’yarien de tabouasetou-
cherles seins», insiste-t-elle.

D’autant que les cancers du
sein touchent des femmes de
plus en plus jeunes, donc non
concernées par le dépistage or-
ganisé entre 50 et 74-ans. Com-
me Christine Rubeck, venue té-
moigner de son parcours face
aux étudiants. « J’avais 39 ans
quand j'ai eu un cancer du sein.
Je I'ai découvert par hasard: en
me grattant, j’ai senti une petite
boule. Javais en réalité trois tu-
meurs. » La jeune femme a eu
droit a ce qu’elle appelle «le pa-
ckage complet »: mastectomie,
chimiothérapie, radiothérapie,
immunothérapie, hormono-
thérapie... Des mots qui font
peur, mais «¢a ne doit pas deve-
nir une phobie. S'autopalper,
connaitre son corps, cen’est pas
se chercher un cancer. C’est
une bonne chose, c’est prendre
soindesoi». Etcasauve desvies.
e Cécile Carton

Etaussi:

jeudi23 octobre,a19h,

au Casino de Thionville,

T'association Les Dames de Coeur

propose une conférence

autour de

lactivité physique adaptée

pour les malades d’'un cancer.

Gratuit.




